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Suppea hyvinvointikatsaus vuodelta 2019

 Valtuustolle on raportoitava vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta ja tehdyista toimenpiteista

« Kaupunkistrategian samanaikaisen uudistustydn vuoksi vuoden 2019 raportoinnissa keskitytaan hyvinvointia
edistavien toimenpiteiden kuvaukseen eika vanhan strategian mukaisten tavoitteiden arviointia tehda

« Raportointia rajoittaa se, ettd kansallisia indikaattoritietoja vuodelta 2019 on niukasti saatavissa

 Sosiaali- ja terveystietoja ja —palveluja koskevat tiedot raportoidaan Keusoten alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa/vuosiraportoinnissa

 Painopiste on vuoden 2019 kouluterveyskyselytietojen raportoinnissa
» Keskeiset hyvinvointia edistavat toimenpiteet on esitetty ikaryhmittain ja palveluittain
« ITkaantyneiden hyvinvointisuunnitelman vuoden 2019 toteumat raportoidaan samassa yhteydessa

 Johtopaatokset: jo julkaistu hyvinvointisuunnitelma vuosille 2020-2021 perustuu osin tassa kuvattuun
jarvenpaalaisten hyvinvoinnin tilaan

« Suppea hyvinvointikatsaus julkaistaan www.hyvinvointikertomus.fi sivustolla valtuuston hyvaksymisen jalkeen
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http://www.hyvinvointikertomus.fi

Yhteenveto vuodesta 2019

» Vuosi 2019 oli muutosten vuosi:
» Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma aloitti
« Jarvenpaan kaupungin organisaatio ja kaupunkistrategia uudistuivat
« Tasta johtuen suuri osa palveluketjuista ja yhteistydsta kaupungin ja sote-palveluiden kesken oli luotava uudestaan
« My0s kaupungin eri palveluiden kesken syntyi paljon uudenlaista yhteistyota
» Uusia toimintoja otettiin kdyttdon tai kokeiltiin runsaasti eri palveluissa
» Hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2020-2021 alettiin valmistella

« Osallisuutta vahvistettiin uudella henkiléresurssilla
» Asuntotuotanto jatkui monimuotoisena
« Eri sukupolvia ja palveluita yhdistdva Hyvinvointikampus- tyd jatkui

» Talouden tila asetti haasteita myds tuleviin hyvinvointiin liittyviin suunnitelmiin

9 Jarvenpad



Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on

Hyvinvointityo organisoitui yksi kunnan perustehtavist.
UUdelleen J ﬁrvenpﬁﬁn kaupungissa Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia

raportoimaan valtuustolle vuosittain
vuonna 2019 kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista
seké toteutetuista toimenpiteistd. Lisaksi
valtuustolle on kerran valtuustokaudessa
valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus.

OHJAUS Kaupunginvaltuusto

Kaupunginhallitus

Kaupunginhallitus m Kaupunkikehityslautakunta . . . . .
e — R—— Hyvinvointikatsaus 2019 on vuosittainen

suppea selvitys kuntalaisten hyvinvoinnista

e — Hir e e Kaugunkitekniikka . . . . . . .
He-palvelun Viestinta ja markkinoint Blnvolma, ssumine Folemamspatels ja tehdyistd toimenpiteista.
Tietohallinto Infran yllapito- ja huoltopalvelut
Yhdyskuntasuunnittelu
Kaavoitus ja liik

Rakennusvalvonta

Opetuksen ja kasvatuksen palvelualue

Varhaiskasvatuspalvelut
Etelainen varhaiskasvatusalue
Pohjoinen varhaiskasvatusalue
Yiksityinen varhaiskasvatusalue

Opetuspalvelut
Perusopetus Vapaa-aika- ja harrastuspalvelut
Oppimisen ja koulunkaynnin tuki Vapaa-aikapalvelujen ja kansalaistoiminnan ohjaus
Jatvenpaan Opisto

Likuntapalvelut
Keskisen Uudenmaan Musilkkiopisto

Kulttuuri- ja tapahtumapalvelut
Kulttuwritoiminta
Tapahtumapalvelut
Museopalvelut
Kirjastopalvelut
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Alueellinen HYTE-yhteistyo kaynnistyi KEUSOTEn kanssa

Alveellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma Pj. KKO ja kuntien
-tavoitteellinen yhteistyd asukkaiden hyvinvoinnin edistédmiseksi O

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulosalueilla ja -yksikoissa
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* Alueellinen hyvinvointisuunnitelma hyviaksyttiin Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymén valtuustossa 19.12.2019
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Kouluterveyskyselyn keskeiset tulokset

« Kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi 4.-ja 5.-1k, 8.- ja 9.-Ik:n oppilaille ja lukion ja ammattioppilaitoksen 1.-2.-lk:n
opiskelijoille

 Vertailu tapahtuu vuoteen 2017 ja osittain eri kuntien valilla
« 4.-5.- luokkalaisia vastaajia oli 816

 8.-9.-luokkalaisia vastaajia oli 778

 Lukiolaisia vastaajia oli 403

« Ammatillisissa oppilaitoksissa vastaajia oli 456



Perusopetus 4. ja 5. luokka

Oma terveydentila koetaan aiempaa useammin
huonoksi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
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2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Ammatillisen oppilaitoksen oppilaat kokevat terveydentilansa
huonoimmaksi

Kokee terveydent
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Perusopetus 4. ja 5. luokka

Liikuntaa saannollisesti harrastavien osuus pienentynyt
10 %-yksikkoa

Vihintiain tunnin piiviassa likkkuvat, %

2017

2019

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 95

@ Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot

5.11.2019



Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

AKktiivisesti likkkuvien lukiolaisten osuus tippunut
10 %-yksikkoa

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %
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Perusopetus 4. ja S. luokka

Tytot jattavat aiempaa useammin aamupalan syomatta

Ei sy0o aamupalaa joka arkiaamu, %

2017

2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Aiempaa useampi jattaa aamupalan syomatta

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka

4. ja S. luokkalaiset pitavat koulunkaynnista — tytot poikia
enemman

Pitaa koulunkiynnisti, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat pitavat
Koulunkaynnistia eniten

Pitaa koulunkiynnisti, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka

Aiempaa suurempi osuus on usein vasynyt koulussa eli kokee

koulustressia

Koulustressi, %
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2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Koulu-uupumusta koetaan vahiten ammatillisissa oppilaitoksissa —

8. Ja 9 luokkalaisilla kolme kertaa yleisempaa

Koulu-uupumus, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka

88 % tyytyvaisia tai melko tyytyviisia elamaiansa

Tyytyviainen elaimaansa, %

2017

2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Perusopetusikaiset elamainsa tyytyvaisempia kuin 2. asteen opiskelijat

Tyytyviinen elimiinsa tilla hetkelld, %

2017 2019

M Perusopetus 8. ja 9. Lk Lukio 1. ja 2. vuosi M Ammatillinen oppilaitos



Perusopetus 4. ja 5. luokka

Emotionaalisesti yksinaisilta puuttuu tosiystava — pojat
karsivat tasta tyttoja useammin

Ei yhtaan hyvaa kaveria, %

2017

2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Yksinaisyys kasvussa

Ei yhtaan laheista ystavai, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka

Pojat vihentineet tupakan, nuuskan tai
sahkosavukkeen kayttoa

Kayttinyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vihintaian kerran, %

2017

2019
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Tupakoivien osuus edelleen laskussa

Tupakoi paivittain, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Jarvenpaalaisista lukiolaisista alle prosentti tupakoi

Tupakoi paivittiin, %

Ammatillinen
oppilaitos
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Nuuskan kaytto yleistynyt ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden keskuudessa

Nuuskaa paivittiin, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Nuuskan kaytto yleistynyt myos tyttojen keskuudessa

Tytot
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Nuuskaa paivittiain, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Alkoholin kaytto kaantynyt jalleen kasvuun - poikkeuksena 8. ja 9.
luokkalaiset

Kayttaa alkoholia viikoittain, %

Tosi humalassa vahintaan kerran

kuukaudessa, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Tosi humalaan juovien 8. ja 9. luokkalaisten osuus edelleen alueen
korkein

Tosi humalassa vihintian kerran kuukaudessa, %

Ammatillinen oppilaitos

Lukio 1. ja 2. vuosi

Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Viidennes ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista kokeillut
marihuanaa tai kannabista vahintaian kaksi kertaa

Kokeillut kannabista vahintain kaksi kertaa, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka
Kiusaamisen maira ennallaan: 7,2 % lapsista kiusataan

Koulukiusattuna vahintain kerran viikossa, %
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Perusopetus 8. ja 9. luokka / lukio 1. ja 2. vuosi / ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Kiusaaminen hieman lisaantynyt ammatillisessa koulutuksessa
Koulukiusattuna vahintian kerran viikossa, %
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Jarvenpaan ja vertailukuntien tyottomyys %
2012 — 2020, leikkauspiste: kesakuu
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Tyottomyysasteen kehitys Jarvenpaassa
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Vieraskielisten ja ulkomaankansalaisten osuudet
Jarvenpaassa 31.12.2010- 2019

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0

0,0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

= \/jeraskielisten osuus, % (muut kuin suomi, ruotsi ja saame) == | J|komaan kansalaisten osuus, %

34 19.10.2020 9 quvenpqq Esityksen nimen voi laittaa tanne




Ikaantyneiden hyvinvoinnin edistaminen

* v. 2019 toteutettiin ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
mukaista toimintaa

» Keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet:

* Toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen,

turvallisuuden edistaminen ja mielekas vapaa-ajan toiminta

*Tarkempi kuvaus vuoden 2019 toiminnasta |oytyy:
https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text editor/23400.pdf?n
ame=Liite. Ikaantyneiden hv-suunnitelman toteumat 2019 tai
liitemateriaalista.

Ikadntyneiden
hyvinvointisuunnitelma
2018-2019

* v. 2020 eteenpain yhteinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa
my0ds ikaantyneita koskevat toimet
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https://www.jarvenpaa.fi/attachments/text_editor/23400.pdf?name=Liite._Ikaantyneiden_hv-suunnitelman_toteumat_2019

Vuonna 2019 valmisteltiin Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2020 - 2021

36
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Kehittamisen karjet vuosille 2020-2021 A i
o

' A1l: Hyva elama ja toimiva arki Hyvi elami ja
toimiva arki

Jarvenpaassa elama on sujuvaa ja turvallista. Elaman eri tilanteissa arkea tukevat palvelut ovat helposti kaupunkilaisten kaytettavissa
tiiviin ja uudistuvan palveluverkon seka digitaalisten palvelujen kautta. Liikkuminen kaupungin sisalla ja tyossakayntialueella on helppoa.

Kaupunki on edellakavija asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa. Se vahvistaa jarvenpaalaisten omaa
osallisuutta ja vastuuta. Jarvenpaassa jatkuva oppiminen, itsensa toteuttaminen ja virik<eellinen elama on kaikille mahdollista.
Monimuotoiset tilat toimivat myos kaupunkilaisten kohtaamispaikkoina ja kansalaistoiminnan keskuksina. Ulkoilu- ja
virkistysalueet kokoavat kaupunkilaisia ja vieraita liilkkkumaan, virkistaytymaan seka viihtymaan yhdessa.

Hyva elama vahvistaa jarvenpaalaista identiteettia seka luo avointa, sallivaa ja toisia arvostavaa kaupunkikulttuuria.

A1, sitova tavoite: A1, sitova tavoite:

Kaupunkilaisten hyvinvointi
on kaupungin kaiken toiminnan
lahtokohta

Tehokas, turvallinen ja
taloudellinen palvelutarvetta
vastaava palveluverkko

1. Lasten ja nuorten mielenterveyden

vahvistaminen

4. Kodin, lahiympariston ja 5. Palveluverkon
2. Heikoimmassa asemassa olevien kaupunkiympariston uudistaminen seka
hyvinvoinnin edistaminen turvallisuus toimivat palveluketjut
sosiaali- ja Esityksen nimen voi laittaa ténne

3. Liikkumisen lisaaminen terveyspalvelujen kanssa



Hyvinvointityon suunnitelmakaudet ja toteutettavat
raportoinnit vuosina 2020-2025

2020 2021 2022

Hyvinvointisuunnitelma 20202021 Hyvinvointisuunnitelma 2020-2021 Hyvinvointisuunnitelma 2022—-2025 +

suppea hyvinvointikatsaus 2021
Suppea hyvinvointikatsaus 2019 Laaja hyvinvointikertomus 2021-
Osana néita raportoidaan HV-

suunnitelma 2020-2021
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